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جمعية خيرية رسمية تعمل تحت مظلة المركز الوطني لتنمية القطاع 
غير الربحي. وتعنی بتقديم الخدمات للأشخاص ذوي الإعاقة الحركية من 
الجنسین, تأسست في 01438/01/24_ بترخيص رقم 827 ومقرها 

المنطقة الشرقية في محافظة الخبر. 


المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعافة الحركية 


02017 pla) للمسح الدیموغرافي الصادر من الهيئة العامة للاحصاء‎ läsg 
| الاعاقة الحركية في المنطقة الشرقية‎ sgi فان عدد الأشخاص‎ 


حسب الاتپ: 


صعوبة خفيفة صعوبة شديدة 


۱ "لا أستطيع" 
56,2/4 29,320 12,376 
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المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 


نبذة عن العشروع 


يواجه الاشخاص ذوي الاعاقة الحركية بشکل 4.09 مجموعة من 
العوائق والصعوبات الحياتية الت تحد من حركتهم , بسبب عدم 
قدرتهم على تخطیها مما یجعلهم یعیشون في عزلة عن المجتمع. 


لهذا اطلقت الجمعية برنامج المهارات الحياتية والذي ye‏ ® 
لإكساب الاشخاص ذوي الاعافه الحركية المهارات اللازمة لتيسير 
حياتهم اليومية وتدريبهم عل الطرق الصحيحة dou wig‏ في 
الحركة والتنقل. من خلال تجهيز قاعة تحاكبي العوائق 
O‏ 


اليومية لمستخدمي الكراسي المنحرکت. 


المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 
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المهارات الحياتية‎ 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 


1-تمكين الاشخاص ذوي الاعاقة الحركية من الاعنماد 


على اند وزيادة استقلاليتهم. 
2- لعدم وجود جهات تقدم مثل هذ البرنامج في 
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الفثات المستهدفة 


- حديثي الاعاقة من كلا الجنسین. 
- الأشخاص ذوي الاعاقة الحركية من سن 12 الى 18 سنة. 
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— مسارات اللدریبا-- 


aio والنزول‎ 


‚Hall agav مهار‎ 


والنزول منها 


مهارة agan‏ الأرصفة 
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مهارة الانتقال من الكرسي المتحرك مهارة حمل الكرسي المتحرك مهارة التدریب على القيادة 
إلى داخل السيارة إلى داخل السيارة بالطرق الصحيحة 


مهارات العناية الشخصية 


كيف تکون آنیق العناية بالمظهر العام 


مهارة الاستحمام مهارة ارتداء الملابس 
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احتیاجات المشروع 


سعت الجمعية لتوفی ر قاعة لمحاكاة a ٠‏ 
العوانق اليومية التي یواجهها مستخدمني 2 .2 an de‏ 
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المهارات الحياتية‎ 


للأشخاص دوي الاعاقة الحركية 


تم gan)‏ القاعة Glia.» SLI‏ 
مستخدم الكرسي المنحرك اليومية. 
4- غرفة المعيشة. 5-الأبواب. 


6- هیکل السیارت. 


1- غرفة النوم. ۰ <2- دورةالمياق. 2 3- المطبخ. 
7- المعوقات الخارجیة: ( المنحدر - الدرج - المسطحات الوعرة - الرصیف) 8- مساحة للتدریب النظري. 


تجهيزات القاعة 


1- سریر. 0- هيكل سيارة. 9- لوح انتقال. 

LS -2‏ 11- منحدر. 0- رافعة منزلية. 

3- دولاب ملابس. 2 ذرج: 21- شاشة للشرح. 

4- باب هيدروليك. 13- رصيفا. 2- كاميرا للندريب. 
5- غسالة ملابس. 4- كرسي للتدريب. 3- اسفنج فوم. 

6- مطبخ. 15- كرسي حلاقة. 4- آدوات منزلية. 
7- طاولة 595 16- Luis‏ 25-أجهزة إنارة. 


8- مرحاض. 17- guas‏ 26- آرضیات وعرة. 
9- كرسي استحمام. ۰ 18- سبورة للشرح. 27- مقابض جدار. A‏ ۱ 
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المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 


O 


المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 
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مؤشر الآداء المتوقع 
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بکامل آدواتها 
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المهارات الحياتية 


للأشخاص ذوي الاعاقة الحركية 


1- تسمية القاعة باسم الشركة. 
2- تدشین القاعة باحتفالية رسمية وتفطیتها ٍعلامیا. 


3- اضافة شعار الشركة في الموقع الرسمي ومواقع التواصل الاجتماعي 
e. | Ue U lig‏ | مه مه با ۰ وع. 


4- التكريم في الحفل السنوي للجمعية برعاية pol‏ المنطقة الشرقیت. 
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المهارات الحياتية 


للأشخاص دوي الاعاقة الحركية 


جمعية سواعد 
للإعاقة الحركية بالمنطقة الشرقية 


Swaed Association for Physical Disability Physical Disability 
in the Eastern Province 
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وبدعمکم یستمر العطاء 


حساب مصرف الراجحي 48 ب با با 4 14 0 8 0 016 3 0 0 0 0 8 5+ ۸ 5 
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